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Virus da gripe
suina circula so
em Fortaleza

© As pessoas gue vao
viajar para o Hemisfério
Norte devern tormar
cuidado, poisoinverno ali
comegaem outubro

PADLA VASCONCELDS

Repdrter

Acirculacdo do virus HINL, cau-
sador da gripe suina, conforme
o gerente da Célula de Vigilin-
cia Epidemiologica da Secreta-
ria Municipal de Satde (5MS),
Antdnio Lima, ainda é restrita
na Capital e concentra-se nas
dreas mais nobres como Aldeo-
ta, Meireles, Cocd, “A circula-
Ao do virus é restrita e depende
muito ainda de casos importa-
dos trazidos por pessoas que
viajam”, disse.

Apesar de a América do Sul, -

no momento, ser um dos conti-
nentes com maior nlimere de
casos de Influenza A, no Ceard,
ha uma redugdo do surgimento
de novas pessoas com a doenca.
De acordo com a SMS, a ocorrén-
cia de novos casos vem dimi-
nuindo e dos 67 confirmados no
Estado, 63 sac oriundos da Capi-
tal. Em julho foram confirma-
dos 44 casos, enquanto que em
| agosto, o niimero caiu para dez.
Nao existem dbitos pela doenca
' noterritdrio cearense,

Lima explica que essa baixa
no surgimento de novos casos ja
era esperada e que vai conti-
nuar ecorrendo, fato que j4 per-
cebido também no Sul do Pais,
decorrente também do aumen-
todas temperaturas climaticas.

Embora a situacio esteja apa-
rentemente sob controle, o ge-
rente da Célula ressalta que a
populacdo nido deve descuidar
das medidas e atitudes para
combater a doenga, principal-
mente nahigiene das méos.

Ja com relacdo as viagens, o
Lima informa que ndo & reco-
mendaciiodo Ministério da Sau-
de suspender viagens em rotei-
ros domésticos ou internacio-
nais. "Néo ¢ desaconselhavel
viajar, o Ministério da Sande
nao recomenda isso. No entan-
to, & preciso manter o5 Mesmos
cuidados”, recomenda,

A expectativa, conforme ele,
& que a partir do més de outubro
aconteca uma invasio de casos
nos paises do Hemisfério Norte,
por conta do inverno. Por isso,
destaca que os laboratorios es-
tao trabalhando forte nas pes-
guisas em vacinas contra a In-
fluenza A para que consigam
intetromper, antes deste perio-
do, a ocorréncia de novos casos
no mundo.

C tacs
Caracterizada como pandemia,
anova HIN1, também conheci-
da como suina, temn exigido dos
gestores de saude de todo o
mundo mobilizagao e eficiéncia
para enfrentar o problema. No

Brasil, é preciso um esforgo re-
dobrado, ja que o pais possui o
maior numero absoluto de 6bi-
tos causados pela doenga.

A Secretaria Municipal de
Satide vem adotando medidas
que envolvem a orientagdo, pre-
vengdo, controle e notificacdo
de casos. Entre elas a
capacitagio de profissionais pa-
1a a identificacio, atendimento
e encaminhamento de possiveis
casos da doenga para hospitais
especializados

Também investiu na criagao
de um servigo telefonico gratui-
to pelo qual a populagdo pode
tirar dividas scbre a doenga,
além da vigildncia, monirora-
mento e o informe semanal so-
breadoenga.

concentram nas
Areas mais nobres
como Aldeota,
Meireles, Cocé

Para preparar profissionais,
com o objetivo de atender devi-
damente aos casos suspeitos da
nova gripe, as acbes de preven-
Ao comegaram no més de maio
com capacita¢io para médicos,
residentes, profissionais de Vigi-
lancia Sanitiria e dos Nicleos
de Epidemiologia Hospitalar,

De 14 para cd, cerca de 800
profissionais gue trabalham nos
Centros de Satide da Familia,

hospitais municipais e Centro
de Especialidades médicas José
de Alencar, além de Defesa Ci-
vil, Guarda Municipal e Santa
Cada de Misericdrdia, recebe-
ram treinamentos sobre a gripe
suina, Diretores e professores
da rede publica municipal de
ensino tambeém passaram por
treinamenteo. O objetivo da SMS
€ evitar que pessoas Com gripe
comum venham a ser confundi-
dos com possiveis casos de In-
flueza A(H1IN1). @
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Lavar bem as maos freglientemente
com dgua e sablo

Evitar tocar os alhos, boca e nariz
apas contato com superficies

Mo compartilhar ohietos de uso
pessoal, alimentos

Alertas

Evitar locais aglomerados

Cobrir a boca e o nariz com lengo
descartavel ao tossir ou espirrar

Se vocé tiver sintormas como febre
repentina, tosse, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagfes e
coriza, procure um médico ou um servigo
de satde, como j§ se faz com a gripe
COMUM

FONTE! MRS TERID 08 o) E

Investigagdo acontece em pessoas com fatores derisco

= O Ministério da Satide prioriza
entre os casos de sindrome
gripal a notificagdo, a investiga-
¢a0, odiagnéstico labaratorial
eotratamento dos casos com
Sindrorme Respiratéria Aguda
Grave (Srag] e de pessoas com
fatores de risco para complica-
¢do pela doenga, como meno-
res de dois e maiores de 60
anos de idade, gestantes, par-
tadores de doengas crinicas,
imunodeprimidos, entre ou-
tros fatores,
Conforme o Ministério, essa
mudanGa ooarmeu pargue wm
percentual significativo - mais
de 708 - das amostras de ca-
sos suspeitos analisadas em

laboratérios de referéncia, an-
tesdessamudanca, ndoerada
nova gripe, mas de outros virus
respiratéirios, oundoerade
nenhumvirus, Comoaumento
dondmerode casos no Pais, a
pricridade do sistema pablico
desalde édetectar e tratar
com a méxima agilidade os
Casos graves e evitar mortes,
Esta estratégia foi orientada
pela Organizac3o Mundial da
Satide (OS] e estd sendo ado-
tada pelos paises com trans-
missdo sustentada, umavez
gue qualguer pessoa que apre-
sente sindrome gripal é um
caso potencial de influenza A
(HIM.



